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Сборник рецептур блюд при общеобразовательных
Школах под редакцией В.Т. Лапшиной 2004
Сбоник рецепт},р В.А. Тутельяна 2011

Завтрак 7-1 1 лет

I82l20|'/M Каша молочная жидкая ячневая,
с маслом и сахаром

28 200 6,64 з,з9 44,70 295,45 l,|7

20912017M Яйцо вареное I2 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,00
33 8/201 7м Фрукт свежий (яблоко) 20 100 0,40 0.40 9,,80 47 ,00 l0,00
701i201 0м Х-тrеб IIшеничный 6,25 50 3,85 I,20 26,70 133,00 0,,00

З77120|7м ЧайссахаромилиN{оном 16 200 0,1 3 0,02 15,2 62 0,3
Итого 82,25 590,0 16,1 9,6 96,7 600,5 l 1,5

Завтрак 12-118 лет

18212017M Каша молочная жидкая ячневая.
с маслом и сахаром

2в 250 8,30 4,24 55,88 з69,з2 t,|7

20912017M Яйцо вареное |2 40 5,08 4,60 0,38 бз,00 0.00
ЗЗ8l20|]м Фрукт свежий (яблоко) 20 100 0,40 0,40 9,80 47,00 l0.00
701/201 0м хлеб пшеничный 6,25 50 3,85 |,20 26,70 1з3,00 0,00
З77120|7м чайссахаромилимоном 16 200 0,13 0,02 |5,2 62 0,з

Итого 82,25 640,0 17.8 10,5 |07 ,9 67 4,з 1 1,5

обед оВЗ 7-11 лет

3З8/2017м кт свежий (яблоко) 100 0.40 0,40 9,80 47,00
|З2l2004л рассольник ленинградский

(перловка)
200 2,7 8,6 16,з 8 135

З49l20l7м Компот из сухофруктов 200 0,б 0 з|,4 |24
70 1/201 0м хлеб llшеничный 30 2,4з 0,3 |4,64 72,6
702l20|0M Хлеб ржано-пшеничный 40 ?5? 0,45 17,4 87,6

Irlтого 570 8,66 9,7 5 89,62 466,2

Повар ЧqБ.-rа/ Чубатая Д.Д.- ------U-


